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ATRIO, SUENO
CUMPLIDO

Por Tayo Acufia

Despues de un largo y caluroso viaje, por fin diviso la
silueta de la vieja Caceres. Alli estd, como siempre, la
historica y sefiorial ciudad cargada de mitos v leyendas.
Pero alcanzar la meta no es un camino facil; et casco
antiguo de la cludad esta cerrado al trafico y un erguido
pivote que sale del suelo me corta el pase. Un llamada
alhotel y, como por arte de magia, el pivote desaparece
engullico por la tierra,

Cruzo el seméforo y subio por una estrecha calle hasta
la plaza de San Mateo, esa bella plaza que tantas veces
he recorride con Tofio y José suando visitdbarmos las
obras. Diviso al fin la sifusta de Atrio y sé que casi he
llegado; se abre la puerta y un chéfer me pide con ama-
bifidad las llaves del coche que desaparece inmediata-
mente de mi vista. 36lo entonces empiezo a relajarme.

Entro en la recepcion v allil estan. No pueden sonrelr
mas, supongo que disfrutan con la cara de emocion
que ponge. Nos conocemos desde hacs tantos afios. ..
1987, afo arriba aho abajo: podemos decir que nuestra
amistad viene del siglo pasado.

Son tantos afios y han pasado tantas cosas... Por eso
he querido reservar unos dias para disfrutar con sllos
de este maraviloso proyecto con el que habian sofiado
desde que eran unos adolescentes y que se ha conver-
tido al fin en alge real, tan bello como real.

Empezamos la visita en el bar. Alli disfrutamos de una
copa, o dos, o tres -nadie lleva la cuenta- de champag-
ne, mientras descubrimos cada uno de los rincones de
este cogueto bar inundado de una luz insinuante qus
nos flega del “atrio” de la casa, esa enorme iucera que
llumina la recepcién, el bar y el restaurante; tres espa-
clos bien diferenciados y complementarios. Primero el
saludo, lusgo la copa de bienvenida y con clerta impa-
ciencia, pido a mis anfitriones gue me acomparien al
restaurante.

Al acceder, sientc gue no es una estancia comun, que
no es solo una sala, ni sélo un restaurante. Su solbrle-
dad, su elegancla, su intimidad, me dejan sin paiabras.
Amueblada con mesas de roble cublertas con deslurn-
brantes manteles de hilo blanco que acarician suave-
mente &l fric suelo de granito negro, vy enmarcada entre
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sencillas paredes de madera tefiidas de blanco y adorna-
das con una exguisita coleccion de cuadros de grandes
pintores -Saura y Bariola entrs otros-, siento que este
espacio transmite sensaclones buscadas, pensadas,
muy especiales.

{a suave luz exterior que llega desde el atrio y el patio
interior se refieja en las cuberterias de plata y en la vajilla
de Limoges que visten las mesas. Al otro lado del patic,
intuyo entre los reflejos de los ventanales el auténtico mo-
tor de este espectacular lugar: Ja cocina o, 1o que es 1o
mismo, el Reino de Tofio.

En esta cocina se ve, se ove y se sabs todo o que pasa
en et edificio; es el centro de todo, un palpitante corazon
que marca &l ritmo del dia a dfa, que apaga las luces
mucho después de que desaparezea el Gtimo comensal
y las enclende al alba, para preparar la primera comida
del dia, el desayuno.

No es un desayuno cuaiquiera, estamos en Extremadura
y 830 se nota: migas de pastor con huevos (plato tipico
de la zona), minibocadilios del mejor jamon ibérico, frutas
con yogurt, zumo de naranja, bollerfa recién horneada,
tostadas de panes artesanales, confituras elaboradas
con los deliciosos ardndancs, frambuesas, grossllas y
cerezas del Valle del Jerte y una también deliciosa crema
de vainilla con canela. Como no podia ser de otra manera
ol café viens del otro lado de la frontera, perc laleche y la
mantequiia la dan las vacas de estas tierras.

|La cocina marca sus propios "tempos”: suaves de noche
y frenéticos de dfa. De noche sdlo se oyen los suaves
motores de las maguinas de mantenimiento, pero de dia
las cosas camblan, El teléfono no deja de sonar, hay due
hacer los pedidos, llega el pescadoy hay que preparario,
el frutero lega media hora tarde v Tofio se enfada pero
la cara le cambia en cuanto ve los tomates gue ha traido
—tan de verdad-, alguien grita *Que llegan los boletus” y
antes de que puedas levantar la mirada ese olor a bos-
que ha inundado tus fosas nasales, a tus oidos llega el
shup chup de los guisos en el fuegoe, el ruido de tenedo-
res, cacerolas, maquinas. ..

Una auténtica sinfonia de diferentes sonidos que sélo se
rompe cuando entra José en la cocina vy pregunta: “¢ Qué
vamos a comer los de casa?” Y algulen contesta *Albon-
digas con arroz blanco y tomate”. ¢Estar en esa cocina
y no probarlas? Impensable. Doy fe de gue eran buenisi-
mas; ho sélo eso, todavia las puedo saborear cuando las
busco en mis recuerdos.

Alauna el ruido desaparece y &l ritmao se tranqulliza hasta
que se abren las pusrtas del restaurants y comienzan a
llegar a la cocina las elecciones de los comensales, Au-
menta el ritmo de trabajo y se hace un gran silencio que
sélo se rompe con el ruido de las cacerolas y cuando se
cantan las comandas.
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Me provoca un placer indescriptible poder ver y disfrutar de esta cocina tan bien hecha y
pensada, de sus olores, sabores, de esos platos que salen hacia la sala, y de sus vistas al
patio y a los ventanales del restaurante. Es como estar sentada delante de una gran orques-
ta que funciona acompasada y con €l ritmo que marca la batuta de este gran cocinero. “Va
por ti, Maestro”.

www.restauranteatrio.com




