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24 horas en... Avilay la Atrio, dos estrellas

Benidorm poetisa mistica en Céceres
Calas, naturaleza, citas Del monasterio de la Recetas con cerdo
rockeras, buceo, ocio Encarnaci6n a la casa ibérico y manteles de
playero sin igual y una donde naci6 santa hilo en el restaurante de
alegria contagiosa Teresa hace cinco siglos José Polo y Tofio Pérez
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de Nuestra Sefiora
del Monte. / Michal Baran




Homenaje a la tierra

ATRIO, refinamiento y recetas con cerdo ibérico en Céaceres

0 Plaza de Sen Mateo, 1. Cace:
res. Teléfono: 927 24 2928
Cierra: ningun dia. Web: restaurante-
atrio.com, Precio: entre 150 y 180 euros
por parsona. Ment de siempre, 109; me
i degustacion, 129 (ambos con IVA).

José Carlos Capel

on el paso del tiempo,

José Polo v Tono Pérez

parecen mds cerca que

nunca de haber logrado

sus objetivos. El espacio que am-
bos regentan, asociado a Relaix &
Chateaux, es bastante mais que
un hotel con un restaurante
anexo. La brillante rehabilitacion
que en 2010 concluyeron los ar-
quitectos Luis Mansilla y Emilio
Tunén ha cobrado una patina
que acentiia los contrastes entre
el diseno contempordneo de sus
estancias v el valor histérico del
edificio en la ciudad amurallada.
Si en algo se esfuerzan sus dos
propietarios es en su papel de an-
fitriones. Reciben en la recep-
cién, supervisan detalles v dialo-
gan con sus clientes en el come-
dor mientras vigilan los movi-
mientos de un equipo que supera
en nimero a sus propios clientes.
En unos momentos en los que

la hostelerfa evoluciona inspirada

Dormir

La bodega del restaurante Atrio (dos estrellas Michelin), en Caceres. En la foto pequefa, loncheja ibérica con calamar y curry. / Carles Allende

por la informalidad y los modelos
de negocio imaginativos, la pro-
puesta de Atrio se aferra al acade-
micismo mds clisi pero con
un talante renovado. Manteles de
hilo, cristalerfa, vajilla y cuber-
terfa de firma arropan una cocina
innovadora en la que confluyen
raices y técnicas modernas. Nada

testimonia mejor su respeto por
la tierra que sus tltimas recetas
con el cerdo ibérico

Se puede elegir entre dos me-
nus: el tradicional, con platos cli-
sicos de la casa, y el degustacion,
basado en propuestas mds creati-
n ambos casos con la pre-
able de grandes

vas.
sencia irrenunci

mariscos, debilidad de la casa.
Son deliciosas las cortezas agri-
dulces de ibérico, gracioso el ma-
caron de remolacha y sensacional
el ravioli de zanahoria en cuchara
con una ortguilla marina, Por el
contrario, desmerecen los guisan-
tes falsos, una mezcla confusa de
puré con cochinillo crujiente. Los

AMBIENTE
CAFE SERVICIO
BODEGA COCINA
ASEOS POSTRES

aciertos prosiguen con el bollo ne-
gro de calamar que envuelve un
guiso en su tinta con oreja de cer-
do, y después con la cigala con
pan de algas y tierra de aceite. No
menos conseguido que el arroz
meloso con esparragos trigueros,
que armoniza amargor vegetal
con el toque terroso de las trufas
negras. Con otros dos platos basa-
dos en el ibérico la cocina vuelve
ir airosa. Acertadas las colas
de carabinero con tacos melosos
de cerdo y magnifica la panceta
ibérica en tempura con causa pe
ruana y amaranto, ejemplo de su
apertura a otros horizontes. Al fi-
nal, nuevo homenaje a la tierra.
Delicado ¢l tartar de vacuno retin-
to con helado de mostaza y de
sabor mas complejo el solomillo
confitado con brécol.

Sus postres (torta de casar con
trufa y su version de la técula
meécula) no bajan un dpice. Tam-
poco el servicio de sala, espléndi-
do, que acompana a una hodega
monumental por la magnitud y
categoria de su inmovilizado.

En torno a un patio

PALACIO SIRVENTE DE MIERES,
apartamentos sefioriales en Andujar

(6]

Categoria: apartamentos turisticos. Direccién: Altozano Serrano Plato, 4
Andujar, Jaén. Teléfono: 616 93 54 01 Web: www.palaciosirventedemie-

res.com. Instalaciones: garaje concertado a cierta distancia, patio, salén de estar,
Habitaciones: 4 estudios y 4 apartamentos. Servicios: no hay habitaciones adapta
das para discapacitados; no admite animales. Precios: desde 40 la doble, IVA incluido.

Fernando Gallardo

ndijar es un importante
centro olivarero de las
morbidas tierras de Jaén.
I'al vez por ello no habia tenido
la necesidad de promover el turis-
Mo COMOo un recurso economico,
ni impulsar una industria hotele-
si que, limitada su capacidad
de alojamiento a cinco hoteles de
categoria inferior, la oportunidad
se presentaba tinica para el alqui-
ler de viviendas de la llamada ¢
nomia colaborativa y el negocio
de los apartamentos turisticos re-
glados como el que ha inaugura-
do el doctor Antonio Crespo en el
antiguo palacio de la familia Sir-
vente de Mieres y Cardenas.
Pese al abandono que sufrié
durante el siglo XIX, la construc-
cién mantiene su identidad nobi-
liaria en la fachada del siglo XVIII
y. sobre todo, en el patio interior
porticado, del siglo XVI. El arqui-

tecto Alberto Arroyo firma la recu-
peracion histérica, mientras el es-
cultor Manuel Lopez fue el encar-
gado de tallar a mano el fronton,
los capiteles y los relieves del ar-
quitrabe que forman la portada
dieciochesca, asi como la estatua
en bronce de Hércules que culmi-
na la fabrica.

Como tinico espacio comdn fi-
gura el patio, convertido en un
museo de piezas histéricas y algu-
nas contempordneas de buen di-
seno, Al fondo hay un sofd para
conversar copa en mano y, a los
lados, unas sillas no precisamen-
te comodas. La zona estd pensa-
da para la contemplacién artisti-
ca mds que para el descanso. Pa-
ra eso estin los cuatro estudios y
los cuatro apartamentos, ambien-
tados con toques personales y do-
tados hasta de una biblioteca con
referencias conocidas. No hay
dos iguales. Los estudios, para
una o dos personas, se presentan

Patio y una de las habitacines de
los apartamentos turisticos Palacio
Sirvente de Mieres, en Andijar (Jaén),
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bajo las apelaciones de Fogaril,
Serviguera, Paila y Cobija, de evi-
dente raigambre iliturgitana. Los
apartamentos admiten tres, cua-
tro y hasta cinco ocupantes, que
tienen a su disposicién una coci-
na americana con frigorifico gran-
de, lavavaijillas, lavadora, micro-
ondas, horno, placa de induccion
v vajilla variada. Sus nombres
también delatan arraigo popular:
Bujio, Domus, Covarro y Aran-
dal.

Aqui no cabe encontrar servi-
cios de hotel mis que los estricta-
mente necesarios, por lo que el
desayuno se puede elaborar en
casa o salir a la calle en busca de
una cafeterfa, De paso, recilese
en algunos de los monumentos
mds notorios de Andujar, como
la muralla del periodo almohade
o la iglesia renacentista de Santa
Maria la Mayor, en una de cuyas
capillas se exhibe el cuadro del
Greco La oracién en el huerto.
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